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SORULAR
Bel agrisi ile basvuran, radikiler bulgusu olmayan, 15 yasinda, 186 cm boyunda ve 90 kg
agirigindaki kiirek takimi sporcusunun 6n-arka ve lateral lumbosakral radyografilerinde
bir patolojik bulgu gérulmemistir. Spondilolizisten siphelenilen bu hastada taniicin en
guvenilir yontem hangisidir?

a) Lumbosakral dinamik grafiler
b) Lumbosakral oblik grafiler

c) Bilgisayarli tomografi

d) MRG

e) SPECT

Ug yasinda gocukta sol el ikinci ve liglincli parmaklar arasinda kemik birlesme
olmaksizin yumusak doku yapisikligi vardir. Kavrama fonksiyonu sinirlidir.
Bu olguda en uygun tanimlama asagidakilerden hangisidir?

a) Basit sindaktili

b) Komplet sindaktili

c) Kompleks sindaktili

d) Parsiyel kompleks sindaktili
e) Yarik (kleft) el deformitesi

Eriskin edinsel diiz tabanlik tanisiyla ameliyat edilen 43 yasindaki kadin hastanin
ameliyat sonrasi degerlendirmede, medial longitidinal arkin ylkseldigi, topuk
valgusunun duzeldigi ve 6n ayak abduksiyonunun azaldigi goruliyor.

Bu hastada en yiiksek olasilikla hangi tedavi uygulanmistir?

a) Zadek osteotomisi

b) Lateral kolon uzatma osteotomisi

c) Cotton osteotomisi

d) Kidner proseduru

e) Lateral kapali kama kalkaneal osteotomi

Otuz sekiz yasinda erkek hasta deprem sonrasi 3. saatte gocuk altindan cikartiliyor.
Hastanin pelvis 6n-arka grafisinde simfizis pubiste 2,5 cm ayrisma (open book) ve sag
sakroiliak eklem deplasmani saptaniyor.

Buna gore eksternal kompresyon yontemi (carsaf ya da pelvik kemer) uygulanirken
asagidaki segeneklerden hangisi yapilmalidir?

a) Carsaf ya da pelvik kemerin iliak kanatlar Uzerinde kompresyon olusturacak sekilde
yerlestirmesi

b) Alt ekstremitenin adduksiyon ve i¢ rotasyonda pozisyonlandirilmasi

c) Uygulanan carsaf veya kemerin kanamaya neden olmamasi igin tedavi stresince
acilmamasi

d) Pelvis hacminin daraltilmasi icin maksimum gug ile sikistirma yapilmasi

e) Eslik eden asetabulum kiriklarinda kompresyonun trokanter seviyesi altindan
yapilmasi
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Elli iki yasinda kadin hasta, 1 yildir devam eden ve son 3 aydir siddetlenen sag kasik
agrisi ile basvuruyor. Fizik muayenede kalca i¢ rotasyonu kisitli ve agrilidir. Pelvik
radyografide hafif asetabuler displazi ile birlikte Tonnis evre 3 dejeneratif degisiklikler ve
eklem araliginda daralma saptaniyor.

Bu hastada kalca artroskopisi icin en 6nemli kontrendikasyon asagidakilerden
hangisidir?

a) Hasta yasinin 50'nin tUzerinde olmasi

b) Kasik agrisinin 1 yildan uzun suredir devam etmesi
c) Hastanin osteoartrit dlizeyi

d) Eslik eden labrum yirtigi varlig

e) Asetabular displazi varlig

Yenidoganda el kaslarinda belirgin glicsuzluk, kavrama refleksinde azalma ve “pencge
el” gérinimu mevcuttur. Omuz ve dirsek hareketleri buytk élgiide korunmustur.
Bu olguda en olasi klinik durum asagidakilerden hangisidir?

a) Erb palsisi

b) Klumpke palsisi

c) Total brakiyal pleksus palsisi
d) Santral sinir sistemi hasari
e) Konjenital kas distrofisi

Polietilenin mikroyapisindaki kristalin faz, asagidaki 6zelliklerden hangisinden
sorumludur?

a) Capraz baglarin baslama yeridir

b) Mekanik dayaniklilik saglama

c) Oksidasyona dayaniklilik saglama

d) Serbest radikallerin baglanmasini engelleme
e) Isiya dayanikliligi azaltma

Yirmi bes yasindaki kadin, ¢cim bigme makinesiyle elinin yaralanmasindan 3 saat sonra
acil servise basvuruyor. Hastanin elinde acik ezilme tarzinda yaralanma, kirlenme ve
yabanci cisimlerle kontaminasyon gozleniyor. Grafilerde kemik patoloji gézlenmiyor ve
dolasim sorunu saptanmiyor.

Bu hastada en dogru acil primer yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a) Tendon ve sinir muayanesi normal ise primer cilt dikisi ile kapama

b) Ameliyathanede debridman ve ge¢ kapama

c) Antibiyotik verilmesi ve 24 saat sonra yaranin kontroll

d) Yaranin acilde yikanmasini takiben negatif basingli vakum cihazi ile kapama

e) Yaranin acilde yikanmasini takiben primer cilt dikisi ile kapama ve kisa kol atele
alinmasi
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10.

11.

12.

Distal radius kirigi, volar plak tespiti sonrasi plak irritasyonuna bagli olarak en siklikla
hangi tendon rtpttre olur?

a) Ekstansor pollisis longus

b) Fleksor karpi radialis

c) Ekstansor indisis

d) Fleksor pollisis longus

e) 2. parmak Fleksor digitorum profundus

Romatoid artrit tanisiyla izlenen 52 yasinda kadin hasta, sag el 3. parmaginda ilerleyici
deformite ve kavrama guc¢lugu nedeniyle basvuruyor. Fizik muayenede ilgili parmakta
proksimal interfalangeal (PiF) eklem hiperekstansiyonu ve distal interfalangeal (DiF)
eklem fleksiyonu izleniyor. Deformite pasif olarak diizeltilebiliyor ancak aktif PiF eklem
fleksiyon yapmasi istenince deformite tekrar ortaya gikiyor. Radyografilerde PiF ve DiF
eklemlerde belirgin dejenerasyon saptanmiyor.

Bu hasta icin en uygun cerrahi tedavi asagidakilerden hangisidir?

a) PIF eklem artrodezi

b) Terminal ekstansdr tendon onarimi

c) Fleksor digitorum superfisyalis tenodezi

d) DiF eklem artrodezi

e) Metakarpofalangeal eklem volar plak rekonstriksiyonu

Femur basi kingi olan bir hastada asagidaki kirik tiplerinden hangisinde daha kot klinik
sonug beklenir?
Asagidaki femur basi kiriklarinin hangisinde daha kéti klinik sonug beklenir?

a) Fovea seviyesinin altinda kirik olmasi

b) Asetabulum kiriginin eslik etmesi

c) Fovea seviyesinin Ustiunde kirik olmasi

d) Femur boyun kiriginin esglik etmesi

e) Kirik fragmanin basin % 25’inden fazla olmasi

Kirk iki yaginda erkek hasta, yuksekten diusme sonucu distal tibia eklem i¢i pargali kingi
(AO/OTA 43-C) nedeniyle opere ediliyor. Tek bir anterolateral anatomik kilitli plak
kullanarak internal fiksasyon uygulanan hastada en sik karsilasilabilecek kaynamama
turu asagidakilerden hangisidir?

a) Varus

b) Antekurvatum
c) Rekurvatum
d) Valgus

e) Rotasyonel
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13.

14.

15.

16.

17.

Asagida tanimlanan islemlerden hangisi proksimal 1/3 tibia kiriklarinda siklikla gozlenen

valgus ve apeks anterior acilanma deformitesinin olugmasini engeller?

a) Civi girisine daha medial bir noktadan baslamak

b) Blok (pollar) vidasini koronal planda konkav tarafa uygulamak

c) Sagittal planda blok (pollar) vidasini givinin anteriorundan uygulamak
d) Civi girisine daha posterior bir noktadan baslamak

e) intramediiller ¢ivileme yaparken infrapatellar yaklasim uygulamak

Ortopedik Travma Dernegi (OTa) acik kirik siniflandirmasinda degerlendirilen ancak
Gustilo Anderson acik kirik siniflandirmasinda degerlendirilmeyen faktor
asagidakilerden hangisidir?

a) Cilt hasari

b) Kemik kaybi

c) Vaskuler yaralanma
d) Kontaminasyon

e) Sinir hasari

Distal femur kirngi sonrasi plak vida osteosentezi uygulanan hastada “golf club” tipi
deformite gelisiminin en olasi sebebi nedir?

a) Plagin distal ve posteriora yerlestirilmesi

b) Plak vida doygunlugunun saglanamamasi

c) Kisa plak kullanilmasi

d) Distal fragmanin eksternal rotasyonda tespit edilmesi
e) interkondiler kompresyonun saglanamamasi

Obturator oblik pelvis grafisinde “Spur signh” saptanan asetabulum kirikli hastada
asagidaki radyolojik bulgulardan hangileri gorulur?

1. Marti Kanadi gérinimu

2. iliopektineal hattin bozulmasi

3. L5 transvers proges kirngi

4. Obturator foramen halka bozulmasi

a1, 4
b)2,3
c)2,4
d)1,2,3
e1,2,4

Ortopedik cerrahide perioperatif kan kaybini azaltmak icin kullanilan traneksamik asitin

etki mekanizmasi asagidakilerden hangisidir?

a) Faktor 9 olusumunu tetikler

b) Faktor 10a aktivasyonunu saglar

c) Plasminojenin plazmine dontsmesini inhibe eder
d) Fibrinojenden fibrin olusumunu uyarir

e) Fibrinden d-dimer olusumunu uyarir
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18.

19.

20.

21.

Monteggia yaralanmasi tedavisinde, anatomik ulna reduksiyonu yapilmasina ragmen,
radius basinin redikte olmamasinin en olasi nedeni asagidakilerden hangisidir?

a) Kapitellum kiriginin eslik etmesi

b) Kapsul veya yumusak doku interposizyonu
c) Lateral kollateral ligament yaralanmasi

d) interosseoz membran yaralanmasi

e) Posterior interosseoz sinir yaralanmasi

Total diz protezi uygulanmis 70 yasindaki erkek hasta, ameliyattan 10 ay sonra dizde
agri, sislik ve hareket kisitliigi yakinmalariyla bagvuruyor. CRP: 35 mg/L
Sedimantasyon: 40 mm/saat, eklem aspirasyonunda l6kosit sayisi 3500/mm?3, PMNL
orani %75 olarak bulunmustur. Ug hafta ara ile yapilan eklem aspirasyonlarindan alinan
sividan yapilan kalturlerde GUreme saptanmamistir.

Bu hasta icin en uygun tedavi yaklagsimi asagidakilerden hangisidir?

a) Tek asamali revizyon

b) Cift asamali revizyon

c) Debridman, antibiotik ve protezin korunmasi (DAIR)
d) Uzun sureli supresif antibiotik tedavisi

e) Artroskopik sinovektomi debridman ve antibioterapi

Eklem ici distal humerus kirig1 nedeniyle acik reduksiyon ve internal tespit yapilan 45
yasinda kadin hastada gorulme olasiligl en yuksek olan komplikasyon asagidakilerden
hangisidir?

a) Kaynamama

b) Sertlik

c) infeksiyon

d) Ulnar néropati
e) Yanlis kaynama

Altnig iki yasinda kadin hastanin, 20 derece valgus deformitesi nedeniyle uygulanan
total diz protezi ameliyati esnasinda distal femur ve proksimal tibia kesilerinden sonra
ekstansiyon araliginin lateralde dar oldugu gorulerek posterolateral kapsul
gevsetilmisancak bu gevsetmenin yeterli olmadigl gorulmaustur.

Bu hasta i¢in bu asamada hangi islemin yapilmasi en uygundur?

a) Lateral kollateral bagin gevsetilmesi
b) Ek tibia kesisi

c) Popliteus tendonunun gevsetilmesi
d) iliotibial bandin gevsetilmesi

e) Ek distal femur kesisi
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22.

23.

24,

25.

Total diz artroplastisi sonrasinda agri ve instabilite nedeniyle revizyon diz protezi
planlanan hastanin eklem seviyesini dogru sekilde restore etmek igin hangi anatomik
referans noktasinin kullanilmasi en uygundur?

a) Patella alt kutup ile tibia plato arasi mesafe

b) Femoral epikondiller arasi mesafe

c) Tibial tuberkdul ile eklem hatti arasi mesafe

d) Medial femoral epikondil ile eklem hatti arasi mesafe
e) Patella alt ucu ile tibial tiberkul arasi mesafe

Yirmi bes yasinda, daha 6nce bilinen hastaligi olmayan bir hastada genel anestezi
sirasinda hizli gelisen hiperkarbi, kas rijiditesi, tasikardi ve hizla yukselen vlcut IsisI
saptaniyor. Bu hastadaki tabloya en sik yol acan ajanlarin tedavisinde asagidakilerden
hangisi kullanilmalidir?

a) Dantrolen

b) intralipd inflizyonu

c) Steroid yukleme tedavisi

e) Atropin bolus tedavisi

F) Sodyum bikarbonat infuzyonu

On bir yaginda kiz gocuk, sirtinda giderek artan egrilik yakinmasiyla getiriliyor. Fizik
muayenesinde govdede ¢ok sayida café-au-lait lekeleri ve aksiller cillenme saptaniyor.
Radyografilerde torakal bolgede kisa segmentli ve keskin acili distrofik bir skolyoz ile
birlikte korpuslarda scalloping bulgulari izleniyor.

Bu hastadaki omurga deformitesinin dogal seyri ve yonetimi ile ilgili agsagidakilerden
hangisi en dogrudur?

a) Klinik ve radyolojik 6zellikleri addlesan idiopatik skolyoza benzer

b) Breysleme, 6zellikle erken cocukluk doneminde progresyonu dnlemede etkilidir
c) Laminektomi, norolojik defisit gelisimini dnlemek icin 6nerilen bir yaklagimdir
d) Kifoz eglik etmedigi strece norolojik defisit gelisme riski yoktur

e) Erken agresif cerrahi gerektirir

Yirmi sekiz yasinda erkek hasta, ingaatta yluksekten diugme sonrasi acil servise
getiriliyor. Bilgisayarli tomografide T12 vertebrada belirgin kemik retropulsiyonunun
eslik ettigi AO tip A4 patlama kirig1 saptaniyor. Fizik muayenesinde alt ekstremitelerde
norolojik defisit saptaniyor.

Bu hastada cerrahi dekompresyon ve stabilizasyon karari verilmesindeki primer
endikasyon asagidakilerden hangisidir?

a) Kirngin AO tip A olmasi

b) Posterior kolonun intakt olmasi

c) Norolojik defisit varlig

d) Hastanin geng yasta olmasi

e) Kirgin torakolomber bileskede olmasi
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26.

27.

28.

29.

Total anatomik omuz artroplastisi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

a) Humeral stemin tamaminin gcimentolanmasi sadece proksimal kisminin
cimentolanmasina gore rotasyonel stabiliteyi arttirir.

b) Glenoid komponentin konkavite capinin humerus basi konveksite capina gore fazla
olmasi dnerilir.

c) Keel tasarimli tamami polietilen glenoid komponentler coklu peg dizayna gore daha
avantajlidir.

d) Metal arkalikli glenoid komponent dizaynlari ylk ve stres aktariminda dogal glenoide
daha yakindir.

e) Humerus basinin merkezi humerus diafiz aksi tGzerindedir.

Omuzda kuadranguler boslugun medial kenarini ve triangller boslugun lateral kenarini
olusturup bu iki boslugu birbirinden ayiran anatomik yapi asagidakilerden hangisidir?

a) Triseps uzun basi
b) Humerus safti

c) Latissimus dorsi
d) Teres minor

e) Teres Major

Arac disi trafik kazasi sonrasi pelvis ve bilateral femur kiriklari saptanan 28 yasindaki
erkek hasta, yaralanmanin 6. saatinde yliksek doz vazopressor destegine ragmen
hipotansif olmasi nedeniyle takip edilmektedir. Vicut sicakligi 34,8°C, laktat: 5,8
mmol/L, pH: 7,18, baz acigi: -8,5 mmol/L ve INR: 1,8 olarak dlgulmustar.

Bu hasta i¢in en uygun cerrahi yaklagim nedir?

a) ilk 36 saatte tiim kiriklara definitif (kalicl) i¢ tespit uygulamak

b) Laktat yuksekligi nedeniyle cerrahi girisimleri iptal edip izlemek

c) "Olum tiggeni" nedeniyle hasar kontrolii (gegici tespit) uygulamak

d) Baz acig1 nedeniyle cerrahi girisimi 3 gun ertelemek

e) pH dustk olsa da pelvik instabilite icin hemen acik cerrahi (ORIF) yapmak

Spastik diplejik serebral palsi tanisi olan 10 yasinda bir cocuk, fizyoterapi ve ortez
tedavisine ragmen devam eden equinus yuruyusu yakinmasiyla getiriliyor. Yarime
analizi, durus ve salinim fazlarinda ayak bilegi dorsifleksiyonunun azaldigini
dogrulamaktadir. Fizik muayenede; Silfverskiold testi pozitif olan ve sabit diz fleksiyon
kontrakturu olmayan, popliteal agisi 20 derece olarak saptanan hasta i¢in en uygun
klinik yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a) Equinus dinamik oldugu i¢in cerrahi tedavi gerekmez
b) Acik asil tendon uzatma

c) Vulpius teknigi ile gastrokinemius uzatma

d) 3 nokta perkutan asil uzatma

e) Selektif hamstring uzatma
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30.

31.

32.

33.

Asagidaki biyomekanik degisikliklerden hangisi, deltoid moment kolunu artirirken ayni
zamanda skapular ¢entiklenme riskini azaltir, ancak akromiyal stres kirigi riskini arttirir?

a) Glenoid komponentin medializasyonu

b) Glenoid komponentin inferior tilt verilmeden yerlestirilmesi
c) Glenoid lateralizasyonu

d) Humeral komponentin varus pozisyonlanmasi

e) Humeral komponentin proksimalizasyonu

Masif, tamir edilebilir posterosuperior rotator manset yirtigi olan 62 yasindaki bir
hastada artroskopik onarim sirasinda subskapularis anatomik olarak, supraspinatus ve
infraspinatus medialize edilerek tek sira teknikle onariliyor. Asagidaki intraoperatif
yaklagsimlardan hangisi, onarim basarisiz olursa anterosuperior kacis gelisme riskini en
fazla artinr?

a) Artroskopik debridman sirasinda MGHL nin korunmasi
b) Tuberoplasti uygulanmasi

c) Akromiyoplasti ve CA bagin serbestlenmesi

d) Medialize tamir yapilmasi

e) Subakromiyal dekompresyonun sinirli yapilmasi

Diskit suphesi olan, hemodinamik instabilitesi ya da norolojik defisiti olmayan, kan
kualturleri negatif olan bir hasta icin en uygun tanisal yaklagsim asagidakilerden
hangisidir?

a) Direkt grafi

b) MRG

c) Bilgisayarli tomografi
d) Biyopsi

e) Radionuklid sintigrafi

Distal femurda konvansiyonel osteosarkom tanisi olan 13 yasindaki hastanin vastus
medialis kasi icine uzanan yumusak doku komponenti mevcut olup yapilan sistemik
degerlendirmesinde metastatik odak saptanmamistir.

Bu hastanin Enneking sistemine gore evrelemesi nasil belirtilir?

a) Evre 1A
b) Evre 1B
c) Evre 2A
d) Evre 2B
e) Evre 3
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34.

35.

36.

37.

Aksama ve kalca agrisi yakinmasiyla basvuran 28 yasindaki kadin hastanin kalga
grafisinde koksa vara ve femur subtrokanterik bélgede buzlu cam goruntusu saptaniyor.
Biyopside osteoid diziliminin “Cin harfleri” seklinde oldugu izlenen bu hastada
asagidaki genlerden hangisinin mutasyona ugradigi disunulmelidir?

Ayakta yuk vererek ¢ekilen antero-posterior diz grafisinde lateral tibiofemoral eklem
araliginin (lateral kompartman) belirgin genis izlenmesi, cocukluk ¢caginda asagidaki
durumlardan hangisi ile en ¢ok iliskilidir?

a) Diskoid lateral meniskus

b) Lateral meniskis kisti

c) Lateral meniskdus yirtigi

d) Osteokondritis dissekans

e) Juvenil idiopatik artrit (diz tutulumu)

Elde komplet sindaktilisi olan 9 aylik bebekte cerrahi planlanmaktadir. Asagidakilerden
hangisi cerrahi zamanlamayi belirlemede en 6nemli faktordar?

a) Ailenin kozmetik beklentisinin fonksiyonel sonuglara etkisi

b) Elin ileride fonksiyonel kullanim paterni (dominant el beklentisi)
c) Parmaklar arasi uzunluk farki

d) ince motor gelisimin etkilenme riski

e) Prematurite oykusu ve duzeltilmis yas

Neonatal brakiyal pleksus palsisi tanisi alan bir bebek dogumdan sonra yakin izleme
alinmistir. ilk aylarda omuz ve dirsek hareketlerinde belirgin giigsiizlitk mevcuttur. Klinik
takipte bazi motor fonksiyonlarda kismi iyilesme saptanmistir.

Bu hastada uzun dénem spontan iyilesmeyi 6ngdérmede en guvenilir klinik belirte¢
asagidakilerden hangisidir?

a) Dogum sirasinda omuz distosisi oykusunun bulunmamasi

b) Baslangicta eslik eden klavikula veya humerus kiriginin radyografide saptanmasi
c) ilk 6 haftada omuz abdiiksiyonunda minimal hareket baslamasi

d) ilk 3 ay icinde yergekimine karsi aktif dirsek fleksiyonunun ortaya gikmasi

e) Ust trunkus tutulumu ile uyumlu klinik tablonun varligi
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38.

39.

40.

41.

Daha once tedavi almamis konjenital muskuler tortikollis tanisi olan 8 yasindaki bir
cocugun muayenesinde sternokleidomastoid (SCM) kasa bagli bas pozisyonu kisitlilig
mevcuttur. Servikal omurgada yapisal patoloji saptanmamistir.

Bu hasta igin en uygun tedavi yaklagimi asagidakilerden hangisidir?

a) SCM kasin yalnizca distal tendonunun gevsetilmesi

b) SCM kasin yalnizca proksimal (mastoid) ucunun gevsetilmesi
c) SCM kasin proksimal ve distal uclarinin birlikte gevsetilmesi
d) SCM kasina botilinum toksin uygulamasi

e) SCM kasin insersiyosundan Z-plasti ile uzatma

Artrogripozis tanili 8 haftalik bebek kalga taramasi icin basvuruyor. Ultrasonografide sol
kalcanin Graf tip 4 oldugu ve Ortolani ve Barlow testlerinin negatif oldugunu saptaniyor.
Bu hasta icin en uygun tedavi nedir?

a) Pavlik bandaji

b) Rijit kalgca abduksiyon ortezi

c) iskelet traksiyonu

d) Kapali reduksiyon

e) Gec donem acik rekonstriksiyon

On ug¢ yasindaki erkek ¢cocuk, sag femurda 1,5 cm kisalik yakinmasiyla getiriliyor.
Hastanin maturite sonundaki boy farki 1,8 cm olarak hesaplaniyor.
Bu hasta icin en uygun tedavi asagidakilerden hangisidir?

a) Sag tibia uzatma

b) Kisalik telafisi

c) Sol distal femur hemiepifizyodez
d) Sol distal femur epifizyodez

e) Sag femur uzatma

Down sendromlu 11 yasindaki bir hastadan spor okuluna kayit i¢in Ortopedi ve
Travmatoloji uzmanindan saglik raporu getirmesi istenmigtir.
Bu hastanin muayenesine ek olarak édncelikle hangi bolgenin radyografisi istenmelidir?

a) Pelvis
b) Dirsek
c) Servikal
d) Lomber
e) Diz
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42.

43.

44.

45.

Alti yasinda erkek gcocuk son donemde baglayan merdiven ¢gikmada zorlanma

yakinmasiyla getiriliyor. Hastanin muayenesinde alt ekstremite proksimal kaslarinda

gugsuzlik saptaniyor. Gower’s testi pozitif olarak degerlendirilen hastada 6n taniyi
dogrulamak icin 6ncelikle istenmesi gereken laboratuvar testi asagidakilerden
hangisidir?

a) Beyin omurlik sivisi laktat duizeyi
b) Serum kreatin kinaz (CK) duzeyi
c) Distrofin geni mutasyon analizi
d) Kas biyopsisi

e) Elektromyografi (EMG)

Sekiz yasindaki bir cocukta, asagidaki bolgelerin hangisinde gelisen fizyel arrestin
(biyUume plagi kapanmasi) en belirgin alt ekstremite uzunluk farkina yol agmasi
beklenir?

a) Proksimal femur
b) Distal femur

c) Proksimaltibia
d) Distal tibia

e) Distal fibula

Dort aylik kiz bebek rutin gelisimsel kalga displazi taramasi icin getiriliyor. Fizik
muayenede Ortolani ve Barlow testleri negatif. Graf ydntemine gore yapilan kalca
ultrasonografisinde:

Sag kalca: Alfa agisi: 62°, Beta agisi: 52°

Sol kalca: Alfa acisi: 56°, Beta acgisi: 56° saptaniyor.
Bu hasta icin en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a) Bir ay sonra kontrol muayenesi
b) Cift bez kullanimi

c) Pavlik bandaj kullanimi

d) Kapali reduksiyon ve algilama
e) Acik reduksiyon ve algilama

Gelisimsel kalga displazisinin Pavlik bandaiji ile tedavisinde, kal¢ganin uygunsuz
pozisyonundan kaynaklanan komplikasyon asagidakilerden hangisinde dogru
eslestirilmistir?

a) Asiri fleksiyon - obturator ¢ikik

b) Asirt adduksiyon - avaskuler nekroz

c) Asiri abduksiyon - femoral sinir paralizisi
d) Asiri ekstansiyon - avaskuler nekroz

e) Asiri dis rotasyon - obturator sinir paralizisi

TOTBID-TOTEK Yeterlik Yazili Sinavi A-11/37 14 Haziran 2026



46.

47.

48.

49,

Sekiz yasindaki bir cocuk, disme sonrasi proksimal ulna kirigi ve buna eslik eden
posterior radius basi ¢ikigl nedeniyle acil servise getiriliyor. Sedasyon altinda kapali
reduksiyon sonrasi stabiliteyi saglamak icin ekstremite hangi pozisyonda tespit
edilmelidir?

a) Dirsek ekstansiyon, dnkol supinasyonda

b) Dirsek ekstansiyon, onkol ndtral rotasyonda

c) Dirsek 90 derece fleksiyon, dnkol notral rotasyonda
d) Dirsek 90 derece fleksiyon, 6nkol supinasyonda

e) Dirsek 90 derece fleksiyon, 6nkol pronasyonda

Bes yasindaki erkek cocuk Kohler hastaligi tanisi ile tabanlik tedavisi ile takip
edilmektedir. Hastanin yakinmalarinin devam etmesi durumunda hangi tedavi
uygulanmalidir?

a) Kor dekompresyon

b) Subtalar artrodez

c) Triple artrodez

d) Kirretaj ve greftleme

e) Kisa bacak yurime algisi

On iki yasinda kiz gocuk bir aydir suren ayak agrisi yakinmasiyla getiriliyor. Hastanin
ayak bileginde herhangi bir instabilitenin olmadigl, hafif derecede duz tabanligi oldugu
gozleniyor. Ayak oblik grafisinde karinca yiyen bulgusu saptaniyor.

Bu hasta icin en uygun tedavi nedir?

a) Kisa bacak yurime algisi

b) Sadece koalisyon eksizyonu

c) Koalisyon eksizyonu ve yag interpozisyonu
d) Aksesuar navikula eksizyonu

e) Subtalar artrodez

Sekiz yaginda erkek gocuk, basit disme sonrasi getirildigi acil serviste humerus
diyafizinde deplase kirik tanisi aliyor. Ozgecmisinde minimal travmalarla olusan
tekrarlayan kirik 6yktsu olan hastanin, fizik muayenesinde skleralarinin mavi renkte
oldugu gozleniyor.

Bu hastadaki klinik tablonun altinda yatan temel mekanizma asagidakilerden
hangisidir?

a) Fibrillin-1 sentezinde bozukluk

b) Tip 1 kollajen sentezinde yetersizlik

c) FGFR3 geninde mutasyon

d) Tip 4 kollajen zincirlerinde defekt

e) Matriks mineralizasyonunda bozukluk
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50.

51.

52.

Bu soru
53.

Onyasinda erkek hasta, son 5 aydir sol proksimal tibiada aralikli agri ve sislik
yakinmalariyla getiriliyor. Travma oykilsu ve atesi olmayan hastanin genel durumu iyi
olarak degerlendiriliyor. Daha 6nce osteomiyelit 6n tanisiyla antibiyotik tedavileri aldigi,
ancak kalici klinik diizelme saglanamadigi 68reniliyor. Laboratuvar incelemelerinde
lokosit sayisi normal sinirlarda, ESR ve CRP duzeyleri hafif yiksek saptaniyor. Direkt
grafide proksimal tibia metafizinde litik lezyon ve ¢evresinde reaktif skleroz izleniyor.
Asagidaki ek bulgulardan hangisinin varligi bu hastada kronik rektrren multifokal
osteomiyelit tanisini en glicglil sekilde destekler?

a) Lezyonun metafizer yerlesimli litik odak seklinde izlenmesi

b) MRG’de kemik iligi 6demi ile uyumlu sinyal degisikligi gortilmesi

¢) Kemik biyopsisinde etken gosterilemeyen kronik inflamatuvar doku saptanmasi
d) Tam kan sayiminda l6kosit degerinin normal sinirlarda bulunmasi

e) NSAIi kullanimi sonrasi agrinin azalmasi

Lateral meniskusun igten disa yontemle onarimiigcin hangi cerrahi yaklasim kullanilir?

a) Fibula basi posteriorundan yaklasim

b) iliotibial bant-biseps femoris arasi yaklasim

c) Gerdy tuberklll proksimalinden yaklasim

d) Semimembranozus-semitendinozus arasi yaklasim
e) Dis yan bagin anteriorundan yaklasim

Yediyasinda, Legg-Calvé-Perthes tanisi alan bir erkek hastada, asagidaki radyolojik
bulgulardan hangisi iyi prognoz bulgusu olarak degerlendirilir?

a) Gage bulgusu

b) Lateral epifizer kalsifikasyon
¢) Lateral subluksasyon

d) Lateral epifizde %30 ¢cokme
e) Metafizer kist formasyonu

iptal edilmigtir. Sinav puan hesaplamasinda tum adaylarin bu soruyu dogru yanitladigi kabul edilmigtir.

a)
b)
<)
d)

e)
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54. Asagidaki tabloda T1 ve T2 agiruikli gortinti 6zellikleri dogru verilen yapi hangisidir?

Yapi T1 Agiruku Goriintli | T2 Agirlikl Gorianti
Sivi Parlak Koyu
Kemik Koyu Parlak
Kemik iligi 6demi Koyu Parlak
Fibrokartilaj Parlak Koyu
Ligament Koyu Parlak

a) Sivi

b) Kemik

c) Kemik iligi 6demi
d) Fibrokartilaj

e) Ligament

55. Enflamatuvar kemik kaybinin gelisiminde, osteoklast farklilasmasini dogrudan baslatan
temel molekiler mekanizma asagidakilerden hangisidir?

a) TNF-a’nin osteositlerde apoptozu artirmasi

b) Osteoblastlarin RANKL ekspresyonunu artirarak RANK Uzerinden osteoklast
oncullerini aktive etmesi

c) Osteoblast aktivitesinin baskilanmasiyla kemik yapiminin azalmasi

d) Osteoprotegerin dlzeyinin artmasiyla osteoklast yasam siresinin uzamasi
e) IL-6’nin dogrudan osteoklast onculleri uzerinde mitojenik etki gostermesi

56. Yetmis yasinda, haftada l¢ kez hemodiyalize giren bir hastada elektif total diz protezi
planlanmaktadir.
Bu hastada hemodiyalizin en uygun zamanlamasi asagidakilerden hangisidir?

a) Ameliyat sabahi, anesteziden hemen 6nce
b) Ameliyattan 3 gin énce

c) Ameliyattan 1 guin 6nce

d) Ameliyattan 1 hafta dnce

e) Ameliyattan sonra ilk 24 saatte

57. Hangi hareketlerin ayni anda yapilmasi 6n ayak supinasyonu olarak adlandirilir?

a) Eversiyon + abduksiyon + dorsifleksiyon
b) inversiyon + addiiksiyon + plantar fleksiyon
c) inversiyon + abdiiksiyon + dorsifleskiyon
d) Eversiyon + adduksiyon + plantar fleksiyon
e) inversiyon + abdiiksiyon + plantar fleksiyon
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58.

59.

60.

61.

Cocukluk caginda akut hematojen yolla gelisen osteomiyelitin, uzun kemiklerin metafiz
bolgesinde daha sik gorilmesinin en 6nemli nedeni asagidakilerden hangisidir?

a) Metafizer bolgede kan akiminin gérece yavaslamasi

b) Metafizer kortikal kemigin diyafize gore daha kalin olmasi

c) Metafiz bolgesinde lenfatik drenajin bulunmamasi

d) Metafizer damarlarda endotelyal bosluklarin tamamen kapali olmasi
e) Cocukluk caginda bakteriyeminin nadir goruilmesi

Yirmi sekiz yasinda kadin voleybolcu, son 2 yildir tekrarlayan ayak bilegi burkulmalari ve
"bosalma" hissi yakinmalariyla basvuruyor. Fizik muayenede anterior cekmece ve talar
tilt testleri pozitif saptaniyor. Hastada eslik eden ard ayak varus deformitesi gozleniyor.
Yapilan Coleman blok testi sonucunda ard ayak varusunun duizeldigi saptaniyor.

Bu hastada lateral bag stabilizasyonu ile birlikte uygulanmasi gereken en uygun ek
cerrahi prosedur asagidakilerden hangisidir?

a) Dwyer osteotomisi (Lateral kapanma kamasi kalkaneal osteotomi)
b) Lateralizan kalkaneal osteotomi

c) 1. metatars dorsifleksiyon osteotomisi

d) Subtalar artrodez

e) Deltoid ligament rekonstruksiyonu

Yirmi iki yasindaki erkek hasta, tekrarlayan anterior omuz ¢ikigi nedeniyle 1 yil 6nce
artroskopik Bankart onarimi gegirmistir. Ameliyat sonrasi 6 ay sorunsuz seyreden hasta,
son 4 ay icinde minimal travmayla iki kez yeniden ¢ikik yasamistir. Fizik muayenede
belirgin endise testi pozitifligi, relokasyon testi ile rahatlama vardir. MR ve 3D BT
incelemesinde anteroinferior glenoidde %25 kemik kaybi ve ters armut gorinumu
saptanmistir.

Asagidaki tedavi segeneklerinden hangisi bu hasta icin en uygun yaklasimdir?

a) Revizyon artroskopik bankart tamiri
b) Acik kapsdler shift

c) Remplissage proseduru

d) Latarjet proseduru

e) Konservatif tedavi ve rehabilitasyon

Kuadrilateral yuzeyde medial deplasmani olan asetabulum kirikli bir hastada medial
destek plagi uygulamak icin asagidaki yaklasimlardan hangisi en uygundur?

a) ilioingtiinal Yaklasim

b) Kocher - Langenbeck Yaklasimi

c) Genisletilmis iliofemoral Yaklasim

d) Anterior intrapelvik Yaklasim

e) Kombine Anterior ve Posterior Yaklasim
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62.

63.

64.

65.

Dusme sonrasinda acil servise getirilen 13 yasindaki erkek cocuk, dlisme sirasinda
dirseginin yerinden ¢ikip tekrar oturdugunu hissettigini belirtiyor. Muayenede dirsegin
yaygin sekilde sis, hareketlerin agrili oldugu saptanan bu hastada en olasi tani nedir?

a) Medial epikondil kingi

b) Lateral epikondil kirigi

c) Suprakondiler humerus kirgi
d) Humerus lateral kondil kirigi
e) Transfizyel ayrisma

Asagidaki durumlardan hangisi artrogripozis multiplex congenita nedenlerinden biridir?
a) Larsen sendromu

b) Psddohipoparatiroidizm
c) Osteogenezis imperfekta
d) Homosistinuri

e) Norofibromatozis

Sag kalcasinda femur basi epifiz kaymasi saptanan 14 yasinda bir erkek gocukta,
asagidaki durumlardan hangisi karsi kalcanin profilaktik in situ tespitini gerektirir?

a) Sag kalgada kayma olmasi

b) Klinik sikayetinin 3 aydan uzun olmasi

c) Hipotiroidi tanisinin olmasi

d) Hastanin yasi

e) Vucut kitle indeksinin 20 kg/m2 'den dusuk olmasi

Gelisimsel kalga displazisine bagli koksartroz nedeniyle total kalca artroplastisi
planlanan bir hastada, asetabular komponent yerlesimi ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

a) Asetabular komponentin yalanci asetabuluma yerlestirilmesi, gercek asetabuluma
gore gevseme oranlarini azaltir.

b) Asetabular komponentin yliksek kal¢ga merkezli olarak yerlestirilmesi instabiliteyi
arttirir.

c) Asetabular komponentin gercek asetabuluma yerlestirilmesi, eklem temas
kuvvetlerini artirir ve abduktor fonksiyonunu olumsuz etkiler.

d) Crowe tip Il ve lll kalcalarda asetabular komponent gercek asetabuluma
yerlestirildiginde superior kemik defekti nadiren olusur ve genellikle greft gerektirir.

e) Asetabular komponentin kemik disina 15 mm’ye kadar tasmasi kabul edilebilir bir
durumdur.
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67.

68.

69.

Yirmi yasindaki sporcu erkek hastaya 10 ay 6nce hamstring otogrefti ile 6n capraz bag
(OCB) rekonstriiksiyonu yapilmistir. instabilite ataklari ile basvuran hastada Grade I
pivot shift ve 9° posterior tibial egim saptaniyor. Bu hastada revizyon OCB
rekonstruksiyonu sirasinda stabiliteyi artirmak igin asagidaki ek cerrahi yaklagimlardan
hangisinin yapilmasi en uygundur?

a
b

Lateral ekstra-artikuler tenodez uygulamak

Posterior egim azaltici tibial osteotomi eklemek

c) Posterior egim arttirici tibial osteotomi uygulamak

d) Ek stabilizasyon igslemi eklemeden patellar tendon grefti ile tinel revizyonu yapmak
e) Peroneal tendon otogrefti kullanilarak tamami iceride teknikle revizyon OCB
rekonstruksiyonu uygulamak

Otuz yedi yasindaki kadin hasta, yolda yururken yasadigl inversiyon travmasi sonrasi
lateral ayak bileginde agri yakinmasiyla basvuruyor. Hasta yillardir tekrarlayan ayak
bilegi burkulmalari, yliksek ark yapisi ve 1. metatars basi altinda nasir yakinmasi
oldugunu belirtiyor. Muayenede topuk varusu, birinci metatars plantar fleksiyonu ve
tum ayak parmaklarinda hafif pencelesme saptaniyor.

Bu hastadaki deformitenin ortaya ¢cikmasinda asagidaki kas dengesizliklerinden hangisi
temel rol oynar?

a) Tibialis posterior zayifligi — peroneus longus baskinligi
b) Peroneus longus zayifligi — tibialis anterior baskinlgi

c) Peroneus brevis zayifligl - tibialis posterior baskinlig
d) Tibialis anterior asiri aktivitesi — gastroknemius zayiflig|
e) Gastroknemius asiri ¢gekisi — soleus zayifligi

Otuz alti yasindaki kadin hasta, yaklasik 2 yildir sol el 4. parmak distalinde, tirnak altinda
hissettigi siddetli ve zonklayici agri yakinmasiyla poliklinige basvuruyor. Hasta, agrinin
ozellikle soguk havalarda veya ellerini soguk suyla yikadiginda dayanilmaz hale geldigini
belirtiyor. Travma oyklsi tanimlamayan hastanin muayenesinde, tirnak yataginda
belirgin bir deformite olmadigl ancak tirnak plaginin proksimalinde hafif mavimsi bir
renk degisikligi gozlemleniyor.

Bu hastada en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

a) Mukoz Kist

b) Subungual Egzostoz

c) Glomus Tumoru

d) Epidermal inkliizyon Kisti
e) Subungual Melanom

Bennett kiriginda esas deforme edici kuvvet hangi kas tarafindan ortaya c¢ikarilir?

a) Ekstansor pollisis brevis

b) Ekstansor pollisis longus
c) Opponens pollisis

d) Abduktor pollisis longus

e) Fleksor pollisis brevis
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71.

72.

73.

Acil servise basvuran eriskin bir hastanin degerlendirmesinde izole tarsometatarsal
kirikl ¢ikik (lisfrank yaralanmasi) saptaniyor. Kompartman sendromu olmayan,
navikular ve kuneiform kemiklerde kirigi bulunmayan hastada acik reduksiyon ve
internal fiksasyon cerrahisi uygulanirken asagidakilerden hangisi ilk sirada
yapilmalidir?

a) ikinci tarsometatarsal eklemi rediiksiyonu ve tespiti

b) Medial kuneiform ile orta veya lateral kuneiformun reduksiyonu ve tespiti
c) Medial kuneiformdan 2. metatars bazisine lisfrank vidasi uygulamasi

d) Birinci tarsometatarsal eklemin redliksiyonu ve tespiti

e) Dorduncu tarsometatarsal eklemin reduksiyon ve tespiti

Orta talokalkaneal faset koalisyonunu en iyi gosteren direkt grafi ydntemi
asagidakilerden hangisidir?

a) Ayak lateral grafisi

b) Ayak bilegi anteroposterior grafisi
c) Harris aksiyel grafisi

d) Broden grafisi

e) Anteroposterior Canale grafisi

Total diz artroplastisi sonrasi gelisen ekstansdr mekanizma yetmezligi olan hastada
cerrahi tedavi planlanmaktadir. Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

a) Kronik ekstansoér mekanizma yirtiklarinda primer onarim tek basina yeterlidir.

b) Ekstansdr mekanizma allogreft rekonstriksiyonunda greft, diz fleksiyonda iken uygun
gerginlik saglanarak tespit edilmelidir.

c) Sentetik mesh ile rekonstruksiyon sonrasi postoperatif erken donem (ilk 3 hafta)
eklem hareket acikligi egzersizleri baslanmalidir.

d) Akut ekstansor mekanizma yaralanmalarinda primer onarim yapilabilir, ancak
basarisizlik orani yuksektir.

e) Medial gastroknemius flebi yalnizca kemik kaybi varuiginda kullanilabilir, yumusak
doku problemlerinde yeri yoktur.

Dusme sonrasi acil servise getirilen 8 yasindaki kiz cocugununun grafisinde deplase
fleksiyon tipi suprakondiler humerus kirig1 saptaniyor. Bu hastanin fizik muayenesinde
asagidaki bulgulardan hangisinin saptanmasi en olasidir?

a) El bilegi ve metakarpofalanegeal eklemlerde dorsifleksiyon yapamamasi

b) Sadece metakarpofalanegeal eklemlerde dorsifleksiyon yapamamasi

c) Parmaklari metakarpofalanegeal eklemden fleksiyona getirememesi

d) Birinci ve ikinci parmaklarin interfalangeal eklem fleksiyonunun yapamamasi
e) Parmaklarinda abduksiyon-adduksiyon hareketlerini yapamamasi
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75.

Yirmi sekiz yasinda erkek hasta, hali sahada futbol oynarken ayak bilegini ice dogru
burkma sonrasi lateral ayak bileginde agri ve sislik yakinmalariyla bagvuruyor.
Yurimekte zorlandigini ifade eden hastada 6n cekmece testinin dogal oldugu,
dorsifleksiyonda inversiyon stres testi sirasinda lateral eklem araliginda belirgin acilma
ve agri gelistigi gorulmustur. Varus talar tilt testinde karsi tarafa gore artis saptanmis
olan hastada asagidaki yapilardan hangisi en yiiksek olasilikla hasar gormustur?

a) Anterior talofibular ligament
b) Kalkaneofibular ligament

c) Posterior talofibular ligament
d) Deltoid ligament

e) Spring ligament

Yirmi yedi yasindaki futbolcu, ani pronasyon-abdiksiyon travmasi sonrasi ayak orta
kisminda agr ve sislik ile ayni giin acil servise basvuruyor. Hasta ayaginin tzerine yuk
vermekte glcluk yasadigini belirtiyor. Muayenede plantar bolgede ekimoz saptanan
hastanin ilk radyografisinde belirgin kirik veya dislokasyon saptanmiyor. Bu hasta igin
en uygun klinik yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a) Dis rotasyon stres radyografisi ile degerlendirme

b) iki hafta immobilizasyon ve ardindan yiik vererek karsilastirmali radyografi cekilmesi
c) Yurume botu ile hemen ylk verme

d) Alti hafta immobilizasyon sonrasi fizyoterapi ve spora donus

e) Anestezi altinda muayene ve instabilite saptanirsa internal fiksasyon uygulanmasi
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77.

Kirk bes yasinda kadin hastada el bilegi Gizerine disme sonrasinda distal radius kirigi
olusuyor. Konservatif tedavinin 8. ayinda agrili el bilegi ve palmar fleksiyon kisitliligi ile
basvuran hastanin el bilek grafileri asagida verilmistir. Bu hasta icin en uygun tedavi
asagidakilerden hangisidir?

a) Radiusa volar kapall kama osteotomisi

b) Radiusa dorsal agik kama osteotomisi

c) Ulna kisaltma osteotomisi

d) Radiusa dome osteotomisi, ulnaya kisaltma osteotomisi
e) Radiusa transvers osteotomi

Kapali reduksiyon uygulanan ve ekte radyografileri gortlen hastanin konservatif tedavisi
icin asagidakilerden hangisi en uygundur?

a) 6-8 hafta 90 derece fleksiyon
b) 3-4 hafta 30 derece fleksiyon

d) 4-6 hafta 30 derece fleksiyon

)
)
c) 1-2 hafta 90 derece fleksiyon
)
e) 5-6 hafta 60 derece fleksiyon

TOTBID-TOTEK Yeterlik Yazili Sinavi A-20/37 14 Haziran 2026



78.

79.

Dusme sonrasi acil servise basvuran ve radyografisi asagida verilen hastanin tanisi
nedir?

a) Terrible triad (Korkung uglu)
b) Monteggia varyant kirikli gikik
c) Galeazzi kirikli cikigi

d) Transolekranon kirikli ¢ikik

e) Essex Lopresti kirikli cikigi

Seksen yasinda erkek hasta akut diz agrisi ve sol alt ekstremite Uzerine basamama
yakinmalariyla acil servise bagvuruyor. Bir yil dnce total diz protezi ameliyati gegiren ve
simdiye kadar herhangi bir yakinmasi olmayan hastanin acil servis radyografileri asagida
verilmigtir.

Hastanin tedavisinde en dogru yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a) Femoral komponent revizyonu

b) Uzun bacak algi

c) Acik reduksiyon ve allograft ile tespit

d) Acik redlksiyon, interfragmenter vida ve kirik hatti Gzerinde 5 vida olacak sekilde plak
ile tespit

e) Kapali redliksiyon, minimal invazif osteosentez ve trokanter minor seviyesine uzanan
kilitli plak ile tespit
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80. Altmis bes yasinda erkek hasta sag kalga agrisi yakinmasiyla acil servise basvuruyor.
Herhangi baska hastaligi olmayan ve grafileri asagida verilen hastanin tedavisinde en
dogru yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a) Cimentolu bipolar hemi-artroplasti
b) Cimentosuz bipolar hemi-artroplasti
c) Cimentosuz total kalca artroplasti
d) Unipolar cimentosuz artroplasti

e) Unipolar ¢cimentolu hemi-artroplasti
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81.

On ug¢ yasindaki bir hastaya sol uylukta agri ve giderek artan sislik nedeniyle ekteki
rontgen sonrasinda ¢ekilen manyetik rezonans incelemesinde sol femur diyafizinde
intrameduller tutulum ve eslik eden buytk bir yumusak doku komponenti tespit ediliyor.
Biyopsi sonucu kiicuk yuvarlak mavi hucreli tumor olarak raporlanan hastada asagidaki
genetik translokasyonlardan hangisinin saptanmasi taniyi destekler?

a
b

X;18)(p11;911)
12;16)(g13;p11)

d
e

2;13)(g35;914)
12;22)(913;912)

) t(
) t(
c) t(11;22)(g24;912)
) t(
) t(
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Sekiz yasinda ve 54 kg agiruigindaki kiz gocukta, asagidaki radyografide saptanan kirik
icin en uygun tespit yontemi nedir?

a) Acik reduksiyon ve plak ile fiksasyon

b) Titanyum elastik ¢ivi ile tespit

c) Rijitintrameduller femur ¢givisi ile tespit
d) Kapali redlksiyon ve pelvi-pedal algilama
e) Kopru plaklama
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Yuksekten dusme sonrasinda acil servise getirilen 37 yasindaki erkek hastada sol
kalkaneus kirigi ve grade 1 acik sag tibia pilon kingi saptaniyor. Siddetli sirt ve bel agrisi
da tarif eden hastanin én-arka lomber radyografisinde L1 vertebrasinda interpediktiler
mesafede artis izleniyor.

Bu radyografik bulgu, asagidakilerden hangisinin en spesifik gostergesidir?

a) Kompresyon kirigi
b) Burst kirgi

d) Fleksiyon-distraksiyon yaralanmasi

)
)
c) Chance kirigi
)
e) Translasyonel omurga yaralanmasi
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84. On iki yasindaki erkek cocuk, yuksekten atlama sonrasi gelisen sag ayak bilegi agrisiyla
acil servise getiriliyor. Direkt grafileri ve bilgisayarli tomografi kesitleri asagida verilen bu
hastada en olasi tani nedir?

a) Salter Harris Tip 2
b) Salter Harris Tip 3

d) Tillaux kingi

)
)
c) Salter Harris Tip 4
)
e) Triplanar kirik
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85.

86.

Manyetik rezonans gortintlilemeye ait kesitleri asagida verilen 14 yasinda tekrarlayan
patella ¢ikigl olan hastaya medial patellofemoral ligament rekonstriksiyonu
planlanmigtir. Ameliyat sonrasi gelisebilecek instabilitenin en 6nemli predispozan
faktorl hangisidir?

a) Patella alta

b) Yuksek tibial tiberkil - troklear oluk mesafesi
c) Troklear displazi

d) Lateral femoral kondilde kemik 6demi

e) Tibial arkaya egim artisi

Kalkaneus eklem ici kiriklarinin cerrahi redtiksiyonunda arka fasetin anatomik
restorasyonu icin referans alinan sabit (constant) fragman asagidaki aksiyel gérinimde
hangi renk ile gosterilmistir? Aliteilon
a) Kirmizi
b) Mavi

c) Sari

d) Turuncu
e) Bej

Medial Lateral

Posterior
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87. Asagidaki manyetik rezonans goruntisunde posterior labrum komsulugunda kistik
lezyon izlenmektedir.
Bu hastada asagidaki fizik muayene bulgularindan hangisinin saptanmasi en olasidir?

a) i¢ rotasyon giigsuizligl

b) Dis rotasyon gugsuzlUgu
c) One elevasyon giigsuizligl
d) Pozitif Neer sikisma testi
e) Pozitif Adson sikisma testi

88. Kirk yedi yasindaki erkek hasta 1 yildir devam eden perianal bolge agrisi ile basvuruyor.
Manyetik rezonans gortntuleri verilen hastanin tiumoru ile ilgili asagida verilen
ifadelerden hangisi dogrudur?

a) Erken metastaz yapar
b) En sik alt lomber vertebralarda gorular

d) Kemoterapiye duyarlidir

)
)
c) Notokord kdkenlidir
)
e) Genellikle disuk lokal agresivite gosterir
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89.

Otuz bes yasindaki erkek hasta, futbol oynadiktan sonra dizinde gelisen ani agri ve sislik
yakinmalariyla acil servise basvuruyor. Fizik muayenede diz ekleminde eflizyon ve
hareket kisitliligl saptaniyor. Hastanin asagida verilen diz MRG’sindeki bulgular goz
onune alindiginda seceneklerdeki fizik muayene bulgularindan hangisinin saptanmasi
en olasidir?

a) Pivot-Shift test pozitifligi

b) Dial testi pozitifligi

c) Thessaly testi pozitifligi

d) Arka cekmece testi pozitifligi

e) Patellofemoral endise testi pozitifligi
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90.

91.

On dort yasindaki erkek gcocuk son 3 aydir aktivite sirasinda belirginlesen diz agrisi
nedeniyle getiriliyor. Travma 6ykusu olmayan hastanin fizik muayenesinde lateral eklem
hattinda hafif hassasiyet vardir.

Asagida T2 agirlikli koronal ve sagital manyetik rezonans géruntuleme kesitleri verilen
hasta i¢in en uygun ilk tedavi yaklagimi nedir?

a) Fragmanin eksizyonu

b) Mikrokirik uygulanmasi

c) Sentetik skafold ile defektin ortilmesi
)
)

d) Yuk kisitlamasi ve aktivite modifikasyonu
e) Mozaikplasti

Yirmi dort yasindaki erkek hasta motosiklet kazasi sonrasi sag diz yaralanmasi ile
poliklinige bagvuruyor. 30 derece fleksiyonda varus stres testi pozitif olan hastanin, her
iki diz 30 derece fleksiyondayken yapilan fizik muayene bulgusu resimde verilmigtir. Her
iki diz 90 derece fleksiyondayken ayni test yapildiginda fark gézlenmemis ve diger
muayene bulgulari normal bulunmustur.
Bu hastada en olasi tani nedir?

a) On ¢apraz bag yaralanmasi

b) Arka ¢capraz bag yaralanmasi

c) ig yan bag yaralanmasi

d) Posteromedial k6se yaralanmasi
e) Posterolateral kose yaralanmasi
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92.

93.

Yetmis sekiz yasindaki kadin hasta, koltuktan kalkmaya ¢alisirken diisme sonrasi sol
kalca agrisi yakinmasiyla acil servise basvuruyor. iki hafta 6nce sol femur boyun kirig
nedeniyle total kalga protezi uygulandigi 68reniliyor. Fizik muayenede sol alt
ekstremitede kisalma ve dis rotasyon deformitesi saptaniyor. Acil serviste gekilen
radyografileri asagida verilen bu hastada en dogru tedavi yaklasimi asagidaki
seceneklerden hangisidir?

C,

a) Kapali redlksiyon sonrasi takip

b) Acik reduksiyon ve posterior kapsul tamiri

c) Acik reduksiyon bas uzunlugunun arttirilmasi

d) Acik reduksiyon ve ylksek offset femoral komponent ile revizyon
e) Acik reduksiyon ve asetabular komponent revizyonu

Kirk iki yasindaki erkek hastaya diusme
sonrasi proksimal humerus kirgi
nedeniyle acik reduksiyon ve Kkilitli
proksimal humerus plagi ile tespit
uygulaniyor.

Bir yil sonra hareket kisitliligi ve agri
yakinmalariyla basvuran hastanin
glncel radyografisi asagida verilmigtir.
Bu hastada tani nedir?

a) Adesive Kapsulit

b) Kaynamama

c) Septik artrit

d) Avaskduler nekroz

e) Rotator cuff yetmezligi
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94.

Seksen yasindaki kadin hasta, akut kalga agrisi ve sol alt ekstremite Uzerine basamama
yakinmalariyla acil servise basvuruyor. Bes giin 6nce sol total kalca protezi olan
hastanin ameliyat sonrasi erken donem ve acil servisteki grafileri asagida verilmistir.

Bu hastanin tedavisinde en dogru yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Ameliyat sonrasi erken donem Acil Servis

a) Acik reduksiyon ve kilitli plak ile internal fiksasyon

b) Acik reduksiyon ve kablo ile tespit

c) Acik reduksiyon trokanterik grip plagi ile tespit

d) Femoral diafizer tutulumlu bir protez ile revizyon ve tespit
e) Strut greft ve kablo ile tespit
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95.

Kirk yedi yasindaki kadin hasta, oturdugu yerden kalkarken dizinde ani bir agr ve
sonrasinda yurume zorlugu yakinmalariyla bagvuruyor. Sedanter yasadigl 68renilen
hastanin muayenesinde VKi: 35,3 kg/m?2ve palpasyonla diz arkasinda hassasiyet disinda
bir bulgu saptanmiyor. Ayakta iki yonlu direkt grafilerinde bir patoloji gérulmuyor.
Serolojik test sonucglari da normal bulunan hastanin aksiyel, koronal ve sagital manyetik
rezonans goruntuleme kesitleri asagida verilmistir.

Bu hastada en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

a) Medial meniskus kova sapi yirtig

b) Arka ¢capraz bag yirtig

c) Medial femoral kondilde kikirdak lezyonu

d) Medial meniskus arka kok yirtigi

e) ic yan bag ve posteromedial kése yaralanmasi
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96.

Yetmis yasindaki erkek hasta bir aydan beri stiren kalca agrisi yakinmasiyla basvuruyor.

Bilinen onkolojik 6yklisu olmayan hastanin her iki kalga dn-arka grafisi asagida
verilmigtir.

Bu hastada en olasi primer timor odagi asagidakilerden hangisidir?
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97.

98.

Kirk dort yasindaki erkek hasta, parmagi ekstansiyonda iken parmak ucuna dik bicimde
top carpmasi sonucu acil servise basvuruyor. Fizik muayenede 5. parmagin proksimal
interfalangeal ekleminde belirgin sislik, agr ve aktif/pasif hareket kaybi saptaniyor.
Grafileri asagida verilen bu hasta icin en uygun primer tedavi yaklasimi nedir?

a) Volar plak artroplastisi

b) Hemihamat artroplastisi

c) Dinamik eksternal fiksator uygulamasi
)
)

d) Alci ile immobilizasyon ve erken pasif hareket
e) Proksimalinterfalangeal eklem artrodezi

Sakroiliak eklem yaralanmalarinda kullanilan sakroiliak vida yerlestirilmesi sirasinda
gorulen lateral skopi goruntisiinde mavi okla gosterilen anatomik yapi asagidakilerden
hangisidir? 1 ENE

a) Sakral promontoryum
b) Siyatik kortikal ¢izgi
c) iliak kortikal dansite
d) iliak krest

e) Siyatik ¢entik
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99. Alti yasindaki cocukta 8 hafta dnce gegirdigi dirsek travmasi nedeniyle gelisen ulna kirgi
konservatif olarak tedavi ediliyor. Kontrol grafileri asagida verilen bu hastada gérulmesi
en olasi sekel asagidakilerden hangisidir?

a) Dirsek fleksiyonunda kalici kisitlilik

b) Dirsek ekstansiyonunda kalici kisitlilik

c) Dirsek ve 6nkol bolgesinde kozmetik deformite
d) Erken donemde gelisen dejeneratif artroz

e) Dirsek ekleminde instabilite
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100. ELliiki yasindaki erkek hasta, dirsekte hareket kisitliligi ve minimal agri yakinmalariyla
basvuruyor. Muayenesinde dirsek fleksiyon-ekstansiyon acgikligl 20°- 80° arasinda
olculuyor. Radyografisi asagida verilen, agir iste calisan ve ylksek fonksiyonel beklentisi
olan bu hasta icin uygunlugu en az olan cerrahi tedavi asagidaki segeneklerden
hangisidir?

a) Acik lateral kolon proseduru

b) Medial kapsuler gevsetme

c) Kombine medial ve lateral agik gevsetme
d) Artroskopik osteokapstiler artroplasti

e) Total dirsek artroplastisi
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TOTBID TOTEK YETERLIK SINAVI YANITLARI

14 Haziran 2026
Kitapegik Turii A

Soru | Dogru Soru | Dogru Soru | Dogru
No Yanit No Yanit No Yanit

1. E 38. Cc 75. B
2. A 39. E 76. B
3. B 40. B 77. C
4. B 41. C 78. D
5. C 42, B 79. E
6. B 43. B 80. C
7. B 44. Cc 81. C
8. B 45. A 82. E
9. D 46. B 83. B
10. C 47. E 84. E
1. D 48. A 85. C
12. A 49. B 86. A
13. B 50. C 87. B
14. B 51. B 88. C
15. A 52. D 89. A
16. C 53. * 90. D
17. C 54. Cc 91. E
18. B 55. B 92. E
19. B 56. C 93. D
20. B 57. B 94. D
21. D 58. A 95. D
22. D 59. Cc 96. B
23. A 60. D 97. C
24, E 61. D 98. C
25. C 62. A 99. A
26. B 63. A 100. E
27. A 64. Cc

28. C 65. B

29. C 66. A

30. C 67. Cc

31. C 68. C

32. D 69. D

33. D 70. B

34. C 71. Cc

35. A 72. D

36. C 73. E

37. D 74. B

* Bu sinavda yer alan 53 nolu soru iptal edilmistir. Sinav puan hesaplamasinda tiim adaylarin bu soruyu
dogru yanitladigi kabul edilmistir.





